
　

二
〇
一
四
年

度
、
主
に
サ
バ

エ
教
育
キ
ャ
ン

プ
場
で
利
用
す

る
集
会
用
テ
ン

ト
を
４
張
、
野

外
活
動
で
利
用

す
る
５
人
用
テ

ン
ト
を
12
張
、

日
本
宝
く
じ
協
会
か
ら
届
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
毎
年
日
本
宝
く
じ
協
会

か
ら
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
を
通
し
て
助

成
さ
れ
る
も
の
で
す
。
集
会
用
テ
ン
ト

は
、
サ
バ
エ
キ
ャ
ン
プ
場
の
屋
外
食
事

ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
ま
し
た
。
新
品
の

真
っ
白
な
テ
ン
ト
生
地
が
太
陽
光
を
反

射
し
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
し

た
。
５
人
用
テ
ン
ト
は
収
納
す
る
と
軽

量
で
コ
ン
パ
ク
ト
な
こ
と
か
ら
、
移
動

型
の
キ
ャ
ン
プ
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
感
謝
し
て
利
用
し
て
い
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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野
外
事
業
部

今
年
も

　

宝
く
じ
協
会
か
ら

い
た
だ
き
ま
し
た

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
の

調
べ

　

11
月
15
日
（
土
）
京
都
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
マ

ナ
ホ
ー
ル
に
て
永
山
友
美
子
さ
ん
の
演

奏
・
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

充
分
に
宣
伝
も
で
き
ず
、
行
事
が
目

白
押
し
の
11
月
に
も
関
わ
ら
ず
、
50
名

を
超
え
る
方
々
が
マ
ナ
ホ
ー
ル
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　

僕
が
彼
女
を
知
っ
た
の
は
今
年
の
お

正
月
、御
殿
場
に
あ
る
東
山
荘
で
し
た
。

彼
女
の
講
演
を
聞
い
た
と
き
、
心
が
震

え
ま
し
た
。
涙
が
自
然
と
溢
れ
て
来
ま

し
た
。
講
演
の
後
す
ぐ
に
彼
女
に
、
是

非
京
都
に
も
来
て
欲
し
い
と
お
願
い
し

ま
し
た
。快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、

や
っ
と
実
現
し
た
の
で
す
。

　

彼
女
の
演
奏
の
事
を
う
ま
く
説
明
で

き
ず
半
分
諦
め
か
か
っ
た
時
、
京
都
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
創
立

125
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
活
動
委
員
会
の

方
々
や
、
是
非
に
と
お
願
い
し
て
来
て

頂
い
た
方
々
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

永
山
さ
ん
が
こ
の
講
演
で
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
を
、
理
解
し
て
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
？
素
敵
な
ハ
ー
プ
の
音

色
に
包
ん
で
、
今
ま
で
講
演
に
行
か
れ

た
刑
務
所
で
の
お
話
や
、
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
で
の
お
話
を
通
し
、
私
た
ち
が

今
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
、
そ

れ
と
な
く
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
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岡
西 

博
司

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

＆
紅
葉
コ
ン
サ
ー
ト

１
２
５
周
年
記
念
事
業

京
野
菜
直
売
会

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｖ
Ｏ
Ｒ
Ｓ
マ
ル
シ
ェ

１
２
５
周
年
記
念
事
業

11
月
24
日
（
月
・
祝
）、
京
都
ワ
イ
ズ

メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
恒
例
の
新
鮮
な

京
野
菜
の
安
売
り
直
売
会
「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｖ

Ｏ
Ｒ
Ｓ
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

11
月
23
日
、
京
都
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
リ
ト

リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
、
ワ
イ

１
２
５
周
年
記
念
事
業

ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
メ

ン
バ
ー
、
福
祉
施
設

の
方
々
な
ど

200
名
を

越
え
る
来
場
が
あ
り
、

今
回
は
リ
ト
リ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
近
隣
の
大

津
市
大
石
、
南
郷
地

域
の
み
な
さ
ま
に
も

呼
び
か
け
、
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
石
窯
を

使
っ
た
料
理
な
ど
15

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
に
よ
る
食
べ
物
屋

台
、
和
菓
子
作
り
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ａ

Ｔ
Ｚ
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ユ
ー

ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
子
ど
も
あ
そ

び
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
施
設
に
よ
る
物
品

販
売
、
東
日
本
大
震
災
支
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
地
元
の
新
鮮
な
卵
販

売
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
オ
カ
リ
ナ
演
奏
、

フ
ォ
ー
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
演
奏
が
あ

り
、
山
あ
い
に
素
敵
な
音
色
が
響
き

わ
た
り
ま
し
た
。
最

後
に
、
希
望
者
に
よ

る
綱
引
き
大
会
が
行

わ
れ
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
来
場

者
は
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ

の
紅
葉
の
も
と
、
豊

か
な
交
わ
り
の
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
タ
終
了
後
、
リ
ト

リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
一
般

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
と
し
て
京
都
パ
レ
ス

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に

よ
る
、
ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
、

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン

サ
ー
ト
に
先
立
ち
、
夜
間

で
も
ス
テ
ー
ジ
が
活
用
で

き
る
よ
う
に
照
明
器
具
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ご
来
場
の
皆
様
、
ご
奉
仕

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

報
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藤
尾　

 

実

松
豊
氏
の
ギ
タ
ー
演
奏
に
よ
る
、
懐
か

し
の
童
謡
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
参
加

者
44
名
全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。

報
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晃
弘
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　京都みやびワイズメンズクラブは、京都ウエス
トワイズメンズクラブの二番目の子クラブとして、
1993 年 5 月 5 日に国際協会加盟認証伝達式並びに
チャーターナイトを行い正式に活動のスタートとな
り今期 22 期目を迎えています。
　ワイズメンズクラブの主目的であるＹＭＣＡへの
サポートは当初より積極的に参加してまいりました。
　みやび 5 周年記念事業に於いては、クヌギの木を
各自メンバーが預かり、そして一年間育てた上サバ
エキャンプ場に植樹、30 年後には蝉が棲む立派など
んぐりの森に変身するのを楽しみにしています。現
在も順調にすくすくと育っています。また、毎年手
入れは怠ることなく行っています。
　2007 年度に初めて砂地に芝を、みやびメンバー
と野外リーダー約 40 名が一緒に張りました。キャ
ンプ場に集う子供たちが、裸足で駆け巡ることがで
きます。後日、芝刈り機を贈呈致しました。
　リトリートセンターへは、春の夜桜フェスタ、そ
して秋のオータムフェスタにはみたらし団子、フ
ルーツポンチの定番の屋台を出店し来場者の食を満
たしています。
　2004 年度よ
り京都ＹＭＣ
Ａと共催にて
毎年、「発達障
がい児理解セ

ミナー」（自閉症を
中心に、ＬＤ ・ＡＤ
ＨＤ・高機能自閉症
の気になる学習、行
動上の問題を持つ子
の こ と を 言 う ） を
親・教師並び関係者
の方々を対象にセミナーを開催しています。
　近年、あまり知られていないスポーツに対し取り
組んでいます。「ユニカール」と言うスポーツですが、
これは氷上のカーリング競技を体育館等の床にマッ
トを敷き、ストーン（プラスチック製）を滑らせて
投げる方法で、カーリングと同じ要領で試合を行い
ます。老若男女が楽しく競技が出来るスポーツの一
つです。来年の 1 月 18 日に京都ＹＭＣＡ 125 周年
事業の一環として、みやびクラブ主催で開催致しま
す（現在用具は、みやびクラブより寄贈致しました
1 セットと、部よりの寄贈分と 2 セットあります）。
　地域奉仕事業では設立当初より、視覚障がい者施
設「洛西寮」の夏祭りへ毎年屋台の出店（焼きそば、
かき氷、ポテト等…ｅｔｃ，）をさせて頂き来場者

の皆様に楽しみにして頂いています。又、
児童養護施設遙学園へは園の子どもたちに
チャリティーランの駅伝に出場して頂いて
います。又、春の桜まつりに屋台の出店、
和菓子寄贈などを行っています。
　以上のように、現在もＹＭＣＡ並びに地
域奉仕事業に対し変わる事無く邁進してい
る京都みやびクラブです。

京都みやびワイズメンズクラブ
第 22 期会長　武本 　聡

執筆者　有澤 泰伸
例会日：第１（役員会）・第３水曜日
会　場：ホテルセントノーム京都
設立年月日：1993 年 5 月 5 日
メンバー数：12 名

京 都 み や び
ワイズメンズ
クラブ

京都トップスワイズメンズクラブ
第 21 期会長　  舞田 智之

　　　　
例会日：第 2 水曜日
会　場：ウエスティン都ホテル京都
設立年月日：1994 年 4 月 26 日
メンバー数：53 名

京都トップス
ワイズメンズ

クラブ

　京都トップスクラブは今期
で 21 期を迎えることができ
ました。
　今期は 20 周年記念例会を
2015 年 4 月 5 日に開催する
ことが決定しております。そ
の開催に向けて、入会 5 年未
満のメンバーを中心に 20 名
ほどで、実行委員会を結成して、素晴らしい周年事
業になるように、取り組んでおります。
　その中の事業の一つとして、来年 4 月に新たに設
立される舞鶴ＹＭＣＡにご奉仕する予定をしており
ます。
　ＹＭＣＡへの事業といたしましては、例年通りリト
センの開設及び閉設ワークに参加いたしました。メ
ンバー全員が楽しく作業ができまた。
　またほぼ同時期のサバエの開設ワークも参加いた
しました。そしてそのサバエで行われた、青い空と
白い雲のキャンプも参加いたしました。あいにくの
お天気でしたが、子供たちの笑顔や、一生懸命な姿
を目の当たりにして、参加できたメンバーはまた新
たな感情を抱いており、参加したことがとてもよかっ
たとの感想を言っておりました。
　また 125 周年記念事業の一環で福井の大飯で行わ
れた、ユーススポーツ大会は、初の参加になりまし
たが、子供たちのハツラツとしたプレーや諦めない
姿勢などが胸を打ちました。それとチームＹＭＣＡ
が以外？と強く応援をしていてとても楽しめました。

　地域奉仕の活動といたしまし
ては、支援を続けている向島の
グングンハウスさんへの支援を
引き続き行っているほか、京都
聖嬰会さんへの奉仕活動を始め
ました。ひとまずは聖嬰会さん
主催のお祭りのお手伝いなど大
きなことは出来ませんが、コツ

コツと長いお付き合いにしたいと思っております。
　その他トップスクラブでは、今期 30 名増員を目指
した活動も活発に行っております。
　10 月には 200 人例会としまして、多数のメンバー
ゲストや他クラブの皆様のご参加も頂き 180 名を超
えるメンバーで賑やかに例会を開催することができ
ました。新たなメンバーの獲得にますます力を入れ
ていきたいと思っております。
　他にも多数の事業に取り組んでおります。まもな
く半期が終了いたしますが、残りの半期も全力で様々
な活動に取り組んでいきたいと思っております。
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　2005 年 10 月に成立した障害者自立支援法により、障
がいのある学齢期の子供たちも、移動支援事業などの
サービスを利用し外出する機会が増えたものの、障がい
のある子供たちが家族やヘルパーと一緒に参加できる
プログラムは少なく、また、大人の支援者と 1 対 1 で
はなく、同年代の子供たちと一緒に活動させたいという
ご家族の思いを受け、創作を通して子供たちの余暇活動
を支援するため 2006 年 10 月、障がいのある子供たち
の創作広場　パレットを設立しました。

1. 障がいのある子供たちとその兄弟姉妹が 1 人
又は支援者と一緒に参加できる活動の場の
提供。

2. 季節感のある創作テーマを設定し、完成に
向けた支援を行う中で興味や関心を引き出
し、心の開放と安定を図ると共に、集中力
や持続力を高める。

3. 障がいに依らない豊かな自己表現力を身につける。

　これらの目的のために描画や彫塑、染色、工作など
様々な創作技法と素材を提供すると共に、見通しを持っ
て創作に取り組めるよう、それぞれの工程における過程
作品を準備するなど、障がい特性を考えながら創作活動
を行っています。
　ところでこの活動を進めていく中で、障がいのある子
供たちの野外活動を始めとする社会体験の少なさの理
由として、一般児対象のキャンプへは支援体制の不備等
の理由で参加できにくいこと、障がいのある子供たちを
対象にしたキャンプ自体が無いことなどを知り、まずは、
京都ＹＭＣ A サバエキャンプ場の全面協力を受け 2008
年 8 月より、障がいのある子供たちを対象にしたカヌー
プログラムを開始しました。さらに 2010 年 2 月からは
雪遊びを中心にした宿泊キャンプを実施しています。
　ルールを守ってスポーツを楽しむと共に、皆で協力す
る楽しみや、やり遂げることの達成感、自信を培うた
めに、〈大きな声で挨拶します〉〈自分のことは自分でし
ます〉〈最後まであきらめません〉を合言葉にしており、
たくましく生きる力を育むことを目指しています。

ドッジボールクラス

　ドッジボールクラスはドッジボールの楽しさ、チー
ムワークの大切さ、競技の厳しさなどを知るクラスで
す。現在小学 1 年生～ 6 年生の京都市在住のメンバー
が約 50 名所属し、土曜日・日曜日の午前中に京都市
内の体育館で練習をしています。小学 1・2 年生のメ
ンバーはドッジボールの楽しさを知る為にボールの投
げ方や受け方を覚えることにより楽しいゲームができ
ることを目指しています。3 年生以上になると様々な
大会やたくさんのチームとの練習試合も増え、大会に
出る為に日本ドッジボール協会に個人登録も行ない本
格的な練習も増えてきます。チーム
ワークの大切さや勝つことも目標と
し夏と春には全国大会出場を目指し
ています。3 年前には念願の全国大
会出場も実現しメンバーにとっては
大きな目標になっています。所属メ
ンバーにはいつも何か自分の目標を
持って練習することを大切にするこ
とにより素晴らしいチームになれば
と思い活動しています。

体操教室
　体操教室は鉄棒・とび箱・マット運動を中心に行な
うクラスです。現在は年長～小学 6 年生までのメン
バーが火・木・土曜日の週 1 回の年間クラスと春・夏・
冬休みの 5 日間の短期クラスに参加し、鉄棒・とび箱・
マット運動の苦手なメンバーから新しい技を身につけ
たいメンバーまで様々な目標を持っています。ＹＭＣ
Ａの体操教室で一番大切にしていることは、個々のメ
ンバーの目標を決めることによりその目標に向かって
努力する姿勢を大切にし、できたときには一緒に喜び
メンバーの笑顔をいっぱい見ることができる体操クラ
スを目指しています。また練習は 1 つのグループが約
5 名の少人数制で行なっています。今後体操クラスで
は、走る・跳ぶなどの運動能力を高める体操クラスも
実施していきたいと思います。メンバーが新しいこと
にわくわくしながら挑戦できる体操クラスでありたい
と思います。

障がいのある子供たちの創作広場 パレット
代表　佐々木 純子

設立年月日：　2006 年 10 月 1 日
活  動  日：  毎月第 3 土曜日（創作活動）
活動場所：  日本福音ルーテル修学院教会
ボランティアスタッフ ：　3 名
プログラムボランティア ：　7名

ユーススポーツ
担当ディレクター　山田　誠

【ドッジボールクラス】
活  動  日 ：土曜日、日曜日
活動場所：右京体育館（京都市内体育館）
メンバー数：50 名
【体操教室】
活  動  日 ：火曜日、木曜日、土曜日
活動場所：京都 YMCA マナホール
メンバー数：50 名

ドッジボールクラス
体操教室

障がいのある子どもたちの創作広場

パレット 
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京都ＹＭＣＡ創立 125 周年を記念して、ＹＭＣＡに縁のあ
るミュージシャンである竹中真と兼松豊によるジャズと讃美
歌、スタンダード曲のライブを開催します。
京都ＹＭＣＡマナホールで “ 竹中真と兼松豊による「まこと
にゆたかなジャズ、さんびか、スタンダードライブ」” をお
楽しみください。

冬季オリンピックでお馴染みになりましたカーリングの、
氷上ではなく体育館版です。どなたでも楽しめて、やれば
やるほど奥の深いニュースポーツです。あなたも体験して
みませんか？１チーム 3 名です。
ぜひお友達を誘ってお越しください。

日　  時：　2015 年 1 月 18 日（日）
　　　　　　9：30 ～ 15：30
会　  場：　京都 YMCA 三条本館　マナホール
参 加 費：　無料
参加対象：　小学生以上
お申込み：　京都みやびワイズメンズクラブ
　　　　　　担当・中原（TEL　090-3350-5069）

第３回ユニカール大会 
まことにゆたかな ジャズ、

さんびか、スタンダードライブ 

日　  時：　2015 年 1 月 26 日（月）
　　　　　　19：00 開演（18：30 開場）
会　  場：　京都 YMCA 三条本館　マナホール
参 加 費：　前売券　3,000 円 /　当日券　3,500 円
チケット販売：　京都 YMCA 三条本館

1 階受付で前売り券販売中
お問合せ：　京都 YMCA　TEL 075-231-4388

 竹中真・兼松豊ライブ

日　  時：　12 月 15 日（月）～ 19 日（金）
　　　　　　  18：30 ～ 19：30
場　  所：　京都ＹＭＣＡ　三条本館１階
内　  容：　15 日（月）クラシックギター演奏

【出演】北嵯峨高校ギター部
16 日（火）パイプオルガン・クラリネット演奏

【出演】高橋聖子（パイプオルガン）
	 　　  　　　　　       　脇坂佳世子（クラリネット）

17 日（水）フォークソング＆オールディーズ
【出演】平山修三

　　　　　　 18 日（木）ゴスペルミュージック
【出演】Vocal Unit JOY

　　　　　　 19 日（金） 聖夜の賛美の夕べ
【出演】日本キリスト教団京都丸太町教会聖歌隊

クリスマス
ロビーコンサート

市民クリスマス

日　  時：　12 月 19 日（金）   　　　　　　　
　　　　　　 礼　拝　　　　19：00 ～ 19：30
　　　　　　  キャロリング　20：00 ～ 21：00
場　  所：　 三条本館および三条寺町界隈、
　　　　　　  新京極周辺でキャロリング
礼拝・奨励：　大賀 幸一牧師
　　　　　　　（日本キリスト教団京都丸太町教会）

京都ＹＭＣＡでは、今年もクリスマスのプログラムを行います。
一般の方もご参加できます。ご家族、お友達で是非ご参加ください。
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