
京都 YMCA発達障がい児サポートプログラム        

家と学校以外で安心して過ごせる場 

ちょっとチャレンジする場 

仲間づくりをする場 
 

人間関係をうまくつくれずに学校でうまくやっていけない子どもたち。 

・ 学校と家庭以外の場所で、安心して居ることのできる場があること 

・ 今まで出会ってきた家族や先生、友人以外にも自分を受け止めてくれる人がいること 

・ 生きていく上で、同じような悩みをもつ同年代の仲間とともに、自分たちがより生きやすいように

していくこと 

フツーであることができない子どもたちが生きやすくなるように、主にコミュニケーションのとり方

やソーシャルスキルを身につけていくワークと、学習面のサポートをおこないます。 

 

■ 活動日程・内容（2011 年 10 月～2012 年 3 月の予定） ■ 

日 程 時 間 内 容 

10 月 1 日、29 日 土 

14 時〜17時 

・コミュニケーションワーク 

・学習支援 

・グループワーク 

を取り入れて行います。 

11 月 12 日、19日 土 

12 月 3 日、17 日 土 

1 月～3月のスケジュールは、 

改めてご案内いたします。 

※ 基本的に、毎月 2回土曜日の午後に行ないます。 

※ プログラム内容によって、時間の変更をおこなうことがあります。 

■ 対象・定員 ■ 

対人関係に困難を抱える中学生（発達障害の診断の有無は問いません） 8 人 

※ 京都ＹＭＣＡまでお越しいただけることを前提としますが、相談に応じます 

 

■ 指導体制 ■ 

  一人の参加者に一人のリーダー（指導者）1が担当して関わります。 

  活動責任者：松村幸裕子（京都 YMCA 非常勤講師）、中村彰利（京都 YMCA ディレクター） 

 

■ 参加費用 ■ 

○ＹＭＣＡ入会金：3,000 円（YMCA の活動に初めて参加される時のみ） 

○ＹＭＣＡ会費：4,000 円（2011 年 10 月～2012 年 3 月分） 

○土曜クラス登録費：25,000 円（2011 年 10 月～2012 年 3 月分） 

○月謝：5,000 円（指導料、プログラム費を含みます） 

 

■ 場所 ■ 

京都ＹＭＣＡ三条本館（京都市中京区三条通柳馬場南東角）２階２０１教室 

 地下鉄烏丸線「烏丸御池」駅 5番出口より徒歩 10 分 京阪電鉄「三条」駅より徒歩 15分 

 

■ 申し込み・お問い合わせ先 ■ 

京都ＹＭＣＡ発達障がい児サポートプログラム担当 中村彰利 

電 話 075-231-4388  E-mail nakamura@kyotoymca.or.jp 

                                            

1指導者は、大学生もしくは大学院生で、京都 YMCA が行う研修を経て登録している方です。半年間は継続し

て担当いたします。また、活動の責任者として YMCA スタッフが全体の進行を行います。 

対人関係に困難がある中学生を対

象とした余暇支援のプログラムを

始めます！ 


