
 

 

野外活動チーム 「わんぱくチャレンジクラブ」 月 １ 回 

 

京都 YMCA のもつ自然たっぷりの野外研修施設でのプログラムを中心に、時には京都府外へ出かけていく

野外中心の活動です。これらの活動を少人数グループ制で行い、その中で、仲間との関係を築き、グループで

協力すること、役割分担で責任を持つことなどを学びます。また、創作活動やゲーム等の楽しい課題から「達

成感」を経験し、自信を持つ体験を大切にします。 

 

わんぱくスマイルチーム 
小学１年生～６年生 
各回のテーマにのめり込めるよう、毎回

ストーリーが用意され、子どもたちは気

付けばプログラムに引き込まれていきま

す。次はどんな話かな？そんな風に毎回

楽しみながら参加できます。 

活動例 牛乳パックで船作り、琵琶湖で

カヌー、みんなでピザ作り など 

 

すてっぷチャレンジチーム 小学４年生～６年生 
グループの「人」から「仲間」へ。楽しいゲームやアクティブ

な活動を通して、リーダーや仲間との関わりの中で、少しずつ

挨拶や名前を呼ぶこと、仲間を待つこと、お礼をいうことなど

から、関係を深めていきます。 

活動例 自然を使ってゲーム大会、雪あそび、一日乗車券で京

都市内をポイントハイク など 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュール（例） 

9:00 集合 

9:15 リトリートセンターへ 

バスに乗って出発！ 

10:00  到着 

 歌をうたって旗揚げ 

 全体ゲーム 

11:00 牛乳パックで船作り 

12:00  お昼ごはん 

13:00  船の発表会 

13:20 川に船を浮かべよう！ 

14:15 自由タイム 

14:45 お誕生日会 

15:00 旗下げ 

 ＹＭＣＡへ出発 

16:00 到着 

解散式 

16:30 解散 

ＴＥＬ連絡 

プログラムの１週間前から、担当

のリーダーがご家庭へ連絡いた

します。集合・解散場所や時間、

持ち物などの確認のほか、プログ

ラムを楽しみにできるよう、お子

さんとコミュニケーションをと

ります。また、プログラム後にも

連絡をし、プログラム後のご家庭

でのお子さんの様子や変化など

をお聞きします。 

ミーティング 

毎週、リーダーが

定期的に集まって

活動テーマやプロ

グラム地、プログ

ラム内容を検討

し、計画を立てま

す。 

下見 

実際にプログラム

地へ行き、下見を

行ないます。計画

したプログラムが

安全に行なえるか

どうか、時間の目

安や交通機関での

安全面などを確か

め、プログラム地

を決定します。 

案内の送付 

内容の決定後、プロ

グラムの２週間前

頃に活動の案内を

お届けします。案内

には集合・解散の場

所や時間の他、お子

様に理解しやすい

タイムスケジュー

ルや持ち物につい

て書かれています。

 



 

 

2013 年度 わんぱくチャレンジクラブ 募集要項 

 わんぱくスマイルチーム すてっぷチャレンジチーム 

対 象 小学１～６年生 小学４～６年生 

形 態 
少人数グループ制 

（２～３人程度） 

少人数グループ制 

（４～５人程度） 

指導形態 グループに１～２名のリーダーが半年間継続して担当します。 

定 員 １０名程度 １５名程度 

登録費 
各期 １８，０００円 

（前期：4 月～9 月、後期：10 月～翌年 3 月） 

YMCA 会友費 年間一括４，０００円（各期ごと２，５００円） 

会友入会費※1 １，０００円 

参加費 活動ごとに集合時にお支払いいただきます。※2 

※1：会友入会費は、新規入会時のみ必要となります。 

※2：日帰り 4,000 円～4,500 円程度、宿泊：12,000 円程度 

＊ご兄弟姉妹でＹＭＣＡのプログラムにご参加の場合、家族会友費制度をご利用されるのがお得です。家族会

友費：１家族につき、７，０００円（年間） 

＊登録費は、サポートプログラムで使用する備品や安全の為の備品費用、ボランティアリーダーの育成費、研

修費用と運営諸費に使わせていただきます。 

＊参加費は、子どもたちの活動実費と指導者の費用を含め、それ以外に事務手数料としての費用を含ませてい

ただいております。お子様の実費のみではありません。予めご了承ください。 

    

□□□□年間活動予定日年間活動予定日年間活動予定日年間活動予定日    

わんぱくスマイルチーム すてっぷチャレンジチーム 
月 

活動日 行き先 活動日 行き先 

５月 ２６日 リトリートセンター ２６日 リトリートセンター 

６月  １６日 リトリートセンター  １６日 リトリートセンター 

７月 ７日 未定 ７日 未定 

８月 
19 日(月)～

20 日(火) 
リトリートセンター 

19 日(月)～

20 日(火) 
リトリートセンター 

前

期 

９月 ２９日 リトリートセンター ２９日 リトリートセンター 

10 月 ２０日 リトリートセンター ２０日 リトリートセンター 

11 月 ３日 京都ＹＭＣＡ周辺 ３日 京都ＹＭＣＡ周辺 

12 月 ７～８日 リトリートセンター ７～８日 リトリートセンター 

１月 １９日 未定 １９日 未定 

後

期 

3 月 ２日 リトリートセンター ２日 リトリートセンター 

□□□□活動活動活動活動についてについてについてについて    

・リトリートセンターは、京都ＹＭＣＡの管理する野外施設です。 

・４月と２月は、活動はありません。 

・８月と１２月は、宿泊プログラムです。 

・７月、１月は、ＹＭＣＡの施設以外の場所へ出かけて活動を行います。 

・日帰りプログラムの昼食は、お弁当をご持参ください。 

・今回の募集は、２０１２年度後期参加者の継続参加を優先し、定員枠までの追加募集として 

行ないます。 

□□□□集合集合集合集合・・・・解散解散解散解散についてについてについてについて    

集合・解散場所は、主に京都ＹＭＣＡ、京都駅八条口祭時計広場前のいずれかとしています。 

また、京都ＹＭＣＡでの解散時には、解散時刻の約３０分前より解散式を行います。 



 

 

 

 

 

 

1. 申込み   まずは、電話にてお申し込みください。 

2. 面 談   説明会及び、お子様と指導者との顔合わせを兼ねて行います。（３０分程度） 

3. 入会手続き 個人調査書の記入や、入金手続きをお願いします。 

4. 初回活動 実際に活動に参加していただき、お子様のニーズに合っているかどうかを

判断の上、グループを決定します。 

 

 

 

 

活動においてお子様に関わるリーダー及びスタッフは、京都 YMCA が行う指導者研修を継続的に受け

ています。研修内容は、発達理解、発達障害理解、指導論、安全理解、グループワークなどを実施し、

きめ細かい関わりを心掛けるよう、指導しています。 

プログラムの指導、運営については、小谷裕実先生（花園大学社会福祉学部教授・小児科医）、相澤雅

文先生（京都教育大学附属特別支援教育臨床実践センター准教授）にアドバイスをいただいています。 
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YMCAは、１８４４年ロンドンで１２人の若者たちによってキリスト教を基盤とし

てできた社会教育団体です。シンボルマークの赤い正三角形は、精神（Spirit）・知

性（Mind）・身体（Body）の調和のとれた全人的な成長を表現したものです。その YMCA

運動は、まわりの青年たちの共感を呼び起こし、全世界に広まりました。現在、世界

１１９の国と地域で組織される国際的な青少年団体に成長しました。 

京都 YMCA は１８８９年に誕生して以来、多くの市民の手によって支えられ、学習・語学教育・野

外・健康教育・国際交流・国際協力・地域奉仕・ボランティア活動など、幼児から成人・高齢者にいた

るまで幅広く展開しています。そして、これらの活動において、「思いやり」「誠実さ」「尊敬心」「責任

感」をすべての場面で大切にしています。 

２００９年に創立１２０周年を迎え、２０１１年１０月３日より公益財団法人として新たな歩みを始

めています。 

 

 

 

お問合せ、お申し込みは  公益財団法人 京都 YMCAサポートプログラム事務局 
〒６０４－８０８３ 京都市中京区三条通柳馬場東入中之町２ 

TEL ０７５－２３１－４３８８   FAX ０７５－２５１－０９７０ 


