
 

 

土曜日の居場所プログラム 「エットナ」  月 ２ 回 

 

人間関係をうまくつくれずに学校でうまくやっていけない子どもたち。 

・学校と家庭以外の場所で、安心して居ることのできる場があること 

・今まで出会ってきた家族や先生、友人以外にも自分を受け止めてくれる人がいること 

・生きていく上で、同じような悩みをもつ同年代の仲間とともに、自分たちがより生きやすいようにしてい

くこと 

フツーであることができない子どもたちが生きやすくなるように、主にコミュニケーションのとり方やソー

シャルスキルを身につけていくワークと、学習面のサポートをおこないます。 

同年代の仲間と活動を共にする中で、協力することや、役割を分担して責任を持つことを経験し、達成感を

味わいながら関係を築きます。また、プログラムを行うために話し合って計画を立てる、手順を考えて準備す

る、実際に行動する、活動を振り返るといった過程を大切にします。TPOに応じた言葉の使い方や振る舞い方

も学びます。 

 

対  象 中学１年生～３年生  

活  動 月２回（土曜日の午後２時～５時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 
1. 社会生活を送る上で、また、人間関係を築き続けていくために、もっとも大切なコミュニケーション

能力の習得を目指します。 

2. 自分のわからないことを明らかにし、わからない時の解決方法を学ぶ機会を提供します。 

3. 楽しく学び、友だちと出会う交流の場を広げます。 

プログラムの展開 

1.個人のニーズと能力に適した指導を目指します。 

2.自信をつけるために「成功した」や「達成した」など、実感できるような子どもの力に合った活動

をおこないます。 

3.基本的な学習スキルに常に立ち返り、確認しながら現在持っている知識と関連付けて進めていきま

す。 

 

スケジュール（例） 

14:00 集合 

 名札づくり 

14:45 ぼく・わたしは 

  こんな人（ワーク） 

  

15:30 休憩 

15:45 クイズ大会 

 

16:45 一日の振り返り 

 

17:00 さようなら 



 

 

2014年度 土曜クラス エットナ 募集要項 

 

対 象 
対人関係に困難を抱える 中学１～３年生 

（発達障がいの診断の有無は問いません） 

形 態 個別 

指導形態 
 1〜2名の参加者に一人のスタッフ（指導者）が 

半年間継続して担当します。 

定 員 ８名程度 

登録費 
各期２６，５７２円（24,604円＋税 8％） 

（前期：4月～9月、後期：10月～翌年 3月） 

YMCA会友費 年間一括４，０００円（各期ごと２，５００円） 

会友入会費※1 １，０００円 

月 謝 
５，０００円 

月の最初の活動集合時にお支払いいただきます。 

※1：会友入会費は、新規入会時のみ必要となります。 

＊ご兄弟姉妹でＹＭＣＡのプログラムにご参加の場合、家族会友費制度をご利用されるのがお得です。家族会

友費：１家族につき、７，０００円（年間） 

＊登録費は、エットナで使用する備品費用、ボランティアスタッフの育成費、研修費用と運営諸費に使わせて

いただきます。 

＊月謝は、参加者の活動実費と指導者の費用、資料代他、事務手数料としての費用を含ませていただいており

ます。予めご了承ください。 

 

□年間活動予定日  

 活動日  活動日 

前

期 

４月 19日 26日 

後

期 

10月 4日 18日 

５月 10日 24日 11月 8日 23日 

６月 7日 14日 12月 13日 20日 

７月 5日 26日 1月 10日 24日 

８月 9日 23日 2月 7日 21日 

９月 6日 20日 3月 7日 14日 

活動場所 京都ＹＭＣＡ三条本館 ２階教室 

活動時間 １４時～１７時 

※基本的に、毎月 2回土曜日の午後に行います。 

  ※プログラム内容によって、時間や曜日を変更することがあります。 

＊コミュニケーションワーク、学習支援、グループワークを取り入れて行います。 

＊京都ＹＭＣＡまでお子様一人でお越しいただけることを前提としますが、相談に応じます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. 申込み   まずは、電話にてお申し込みください。 

2. 面 談   説明会及び、お子様と指導者との顔合わせを兼ねて行います。（３０分程度） 

3. 入会手続き 個人調査書の記入や、入金手続きをお願いします。 

4. 初回活動 実際に活動に参加していただき、お子様のニーズに合っているかどうかを

判断の上、グループを決定します。 

 

 

 

 

活動においてお子様に関わるリーダー及びスタッフは、京都 YMCA が行う指導者研修を継続的に受け

ています。研修内容は、発達理解、発達障がい理解、指導論、安全理解、グループワークなどを実施し、

きめ細かい関わりを心掛けるよう、指導しています。 

プログラムの指導、運営については、小谷裕実先生（花園大学社会福祉学部教授・小児科医）、相澤雅

文先生（京都教育大学特別支援教育臨床実践センター教授）にアドバイスをいただいています。 

 

 

 

 

YMCA は、１８４４年ロンドンで１２人の若者たちによってキリスト教を基盤と

してできた社会教育団体です。シンボルマークの赤い正三角形は、精神（Spirit）・

知性（Mind）・身体（Body）の調和のとれた全人的な成長を表現したものです。その

YMCA 運動は、まわりの青年たちの共感を呼び起こし、全世界に広まりました。現

在、世界１１９の国と地域で組織される国際的な青少年団体に成長しました。 

京都 YMCA は１８８９年に誕生して以来、多くの市民の手によって支えられ、学習・語学教育・野

外・健康教育・国際交流・国際協力・地域奉仕・ボランティア活動など、幼児から成人・高齢者にいた

るまで幅広く展開しています。そして、これらの活動において、「思いやり」「誠実さ」「尊敬心」「責任

感」をすべての場面で大切にしています。 

２０１１年１０月３日より公益財団法人として新たな歩みを始め、２０１４年に創立１２５周年を 

迎えました。 

 

 

 

お問合せ、お申し込みは  公益財団法人 京都 YMCA サポートプログラム事務局 
〒６０４－８０８３ 京都市中京区三条通柳馬場東入中之町２ 

TEL ０７５－２３１－４３８８   FAX ０７５－２５１－０９７０ 


