
人を関わることが楽しい！…を学ぼう！ 

SST 『PRITS』 

～考え方や捉え方・学び方に特性のある子ども達のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ～ 
 

困った行動をする子ども… 

｢どうしてケンカするの！｣ 

 ｢人の嫌がる事をしてはダメ！｣ 

 ｢そんな事したら、迷惑でしょ！｣ 

お家の人や先生に、こんな言葉をたく

さん言われている子ども達がいます。

それは、発達や認知的な捉え方の特性

によるもので、「わ

ざと…」や「困ら

せよう」としてい

るのではありませ

ん。 

実は、困っています！ 

 周りの人は、つい子どもが出来てい

ない行動に注目してしまいがちです。

子どもからすれば、「ﾀｲﾐﾝｸﾞがわから

なかった」「どう声をかけるかわから

ない」「○○っていったじゃないか！」

と思っての行動です。自分と周囲の捉

え方の違いに戸惑

っていたり、どうし

していいのかわか

らなくて困ってい

ます。 

｢できる｣を感じる方法を! 

 考え方や捉え方に特徴がある子ど

も達は、「学び方」が人とは違います。

子ども達の考え方に合わせた学び方

で、自分を表現したり、お友だちと協

力する楽しさを感じ取ること…「でき

た！」「わかった！」を感じる事がで

きる、うまくいった事で自分に自信を

持つ…それが

本ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの

ねらいです。 

●〇●〇●〇●〇●〇●●〇 「PRITS（ぷりっつ）」の活動内容 〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

【ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑのねらい】 

 「集団の中で自分をうまく表現できない」「友達とうまく遊べない」「集団から外れてしまう」子ども達に対して、

「楽しい！」を感じ、「○○したい！」という気持ちの中から、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを楽しんで学ぶ。 

 友達との関わりの中で生じやすい葛藤場面を体験することで、問題解決できていく方法・解決できる達成感を感じ

取っていく。 

 「できない！」「わからない！」ということを、順序立ててｽﾓｰﾙｽﾃｯﾌﾟで「わかった！」を感じ、自信をもって行動

できる力を養う。 

 

 

【実施期間】 

 

2014年11月～2015年3月まで 

月3回  計15回 

予定時間 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 目標の行動 

 

17:00 

 

17:10 

 

17:25 

 

 

17:50 

 

18:00 

ﾌﾘｰﾀｲﾑ 

はじまりの会 

⇒挨拶・今日の約束 

ｱｲｽﾌﾞﾚｲｸ 

 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

 

 

おわりの会 

⇒ふりかえり・挨拶 

さようなら 

 

☛ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの見通しを持つ。 

☛「目標の行動」の基準を知る 

☛緊張をほぐし、友達と関わるため

の雰囲気を作る。 

☛参加をした子ども達の課題に合

わせて、ｲﾆｼｱﾃｨﾌﾞｹﾞｰﾑ・話し合

い・感情表現のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを行う。 

☛今日の約束に対して、「出来た/出

来なかった」を評価し、自分の行

動をふりかえる 

【実施日程】 11月 12月 1月 2月 3月   

7日 5日 9日 6日 6日   

14日 12日 16日 13日 13日   

21日 19日 23日 20日 20日   

【 対 象 】 

【時間帯】 

【実施場所】 

【指導体制】 

 

【指導者】 

【 費 用 】 

小学1～4年生 5名 

金曜日 17:00～18:00 

京都YMCA三条本館 ３階 301教室 

 1 ｸﾗｽ ５～6名での小集団活動 

 ｹﾞｰﾑや話し合い活動等のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

金山 好美（特別支援教育士） 

１ヶ月 16,200円（消費税８％を含む） 

ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

社会性獲得をめざす 

ぷりっつ 

＊YMCA会員・会友以外の方は、別途入会費（1,000円）・会友費（半期分2,500円）が必要です。 

 

Personarity Responsibiliy Identity Self-respect 

個性・責任感・自分らしさ・自尊心 

…そして、Together(一緒に)が「PRITS」 



 

●〇●〇●〇●〇●〇●〇 お問い合わせ・申込み方法 ●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

 

①お問合せ・お申込み 
電話又は直接窓口にお問

い合わせください。 

☎（075）231-4388 

 ②ｱﾝｹｰﾄの記入 
「入会時申込ｱﾝｹｰﾄ」をお送り

します。記入の上、返信をお

願いします。 

 ③入会面接 
お子様の[長所/短所]について

確認します。検査報告書をお

持ちの方はご提出ください。 

 ④ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加 
お友達とｹﾞｰﾑをしたり遊ん

だり問題解決をしたり…

「楽しい」を学びます！ 

「入会時申込ｱﾝｹｰﾄ」に記載された個人情報は、当ｻﾎﾟｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ実施のためのみ使用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇●〇●〇●〇●〇●〇  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加に際して  ●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

 

 お問い合わせ後は、《①入会時申込ｱﾝｹｰﾄ ②お子様の写真 ③検査結果報告書（WISC/K-ABC/新版K式）》を、

郵送、又は直接、事務局にご提出ください（写真は、返却できません）。 

 後日、YMCAから面接の日程をご連絡します。 

 発達検査/知能検査・面接の上、入会をしていただきます。申込日前の1年以内に教育機関や医療機関などで受

けた検査結果をご提出ください。 

 検査結果報告書がない場合は、YMCAで知能検査（WISC-Ⅳ）を受けることができます。 

（検査料金は、10,800円[10,000円＋税８％]；検査＋検査報告書＋報告面接）。 

 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ・対人関係ｽｷﾙの獲得を目的としているﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑのため、検査結果によって入会していただけない場

合もありますので、ご了承ください。 

 

●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇 個人情報について ●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

「入会時申込ｱﾝｹｰﾄ」や「検査報告書」等、入会面接時にお聞かせいただいたお子様の個人情報は、当ｻﾎﾟｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ実

施のためのみ使用させていただきます。 

 

 

                   

お申込み・お問い合わせは… 
 

公益財団法人 京都 YMCA ｻﾎﾟｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ事務局 

京都市中京区三条通柳馬場東中之町２ ☎（075）231-4388 

2014年度 11月～3月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加者募集！ 
 10月3日(金)より、随時募集を開始します。 

 参加希望の方は、お電話・直接窓口にご連絡いただき、「入会時申込ｱﾝｹｰﾄ」をご提出ください。 

 おって、面接日程（10月10日～28日の火/金/土のいずれか、約1時間）を決めさせてい

ただきます。 


