
体験コース

てびきのきほん

① 

声
の
か
け
か
た

声をかけてから
いすの近くへ。

視覚障がい者
サポート

　　公益財団法人 京都ＹＭＣＡ

お手伝い
しましょうか？

おねがいします。

どうしたら
いいですか？

左手でひじを持
たせてください。

② 

歩
き
は
じ
め

ひじを持って
ください。

サポートする人は
うでを自分の体に
ピタッとつけましょう。

③ 

狭
い
と
こ
ろ
の
案
内

進みます！

④ 

い
す
へ
の
案
内

いすにご案内
します。

声をかけてから
歩きはじめます。ひじの位置は、手の甲を合わせて知らせます。

狭くなるので、
うしろに来て
ください。

手をお借り
します。

背もたれや座面に触ってもらい、いすの位置を知らせます。背もたれや座面に触ってもらい、いすの位置を知らせます。

ここが
背もたれです。 ありがとう。

保存版

⑤ 

こ
ん
な
と
き
は

「つえを上げる」は、
「たすけて！」のサイン

立ちすくんでいたり、困っていそうな
人を見かけたら…

わからないなぁ。
困ったな…つえを上げていなくてもつえを上げていなくても

お手伝い
しましょうか？

ぜひ声をかけてください。

いつもサポートが
必要とはかぎりません。

⑥ 

こ
と
わ
ら
れ
た
ら

今、ともだちと待ち合わせ
中だから大丈夫です。
また今度お願いします。

必要とはかぎりません。必要とはかぎりません。

お手伝い
しましょうか？ ありがとう。 わかりました。

お気をつけて。

「お手伝いしましょうか？」

はじめの一言はちょっと勇気がいるけど、大丈夫！
今日勉強したことを思い出して声をかけてみよう。
その一言で一歩をふみだせる人がいることを

ぜひおぼえていてね！

弱視体験

ことわられたら、
「お気をつけて」の一言を。

「てびき体験」
マスター！

てびき体験てびき体験

 み
んなでやってみよう！

 み
んなでやってみよう！

わたしにもできる

できたらスタンプ！

2017 年 8/6（日）

「てびきのきほん」
動画はこちらから

ホームページは
こちらから


